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Contenidos principales SALUD Y ADOLESCENCIA 4° aiio

UNIDAD N°1 :Ser adolescente:

1) Que significa ser adolescente . 2) Adolescencia en diferentes contextos. 3) Ritos de iniciacién . 4) La construccion de la
identidad y el desarrollo cognitivo . 5) Cambios biolégicos y psicolégicos . 6 ) Los duelos. 7) Los jovenes y los grupos
sociales. 8) Las relaciones familiares. 9) Los grupos de pares y los espacios de escolarizacién. . 10) Las culturas juveniles
y las tribus urbanas.

UNIDAD N° 2: Salud y enfermedad en la Adolescencia .

1) La salud como concepto y la definicion de la OMS . La salud como derecho y la calidad de vida 2) La salud , la
vulnerabilidad social y Las enfermedades . 3) Las Noxas , su clasificacion, Los antimicrobianos y la resistencia. 3) Las
defensas naturales : las barreras defensivas. 4) La patologia y la manifestaciéon de las enfermedades. 5) Enfermedades
infecciosas y transmisibles.. 6) Enfermedades no infecciosas y no transmisibles. 7) Epidemiologia. Concepto. 8) Epidemia,
pandemia y endemia. 9) Acciones preventivas: El examen médico y las estrategias sobre la salud : promocién y
prevencion 10) Los controles de rutina, las vacunas y el derecho a la salud en la legislacién argentina.

UNIDAD N° 3: Laalimentacidn en la adolescencia.

1) Los alimentos en su funcidn biolégica. 2) Necesidades nutricionales en la adolescencia. 3) La alimentacién en el
desarrollo bioldogico vy psicosocial. 4) El apego y El apego en la adolescencia. 5) Los aspectos psicoldgicos de la
alimentacién. 6) La alimentaciény la salud. 7) La obesidad . Prevencidon . Tratamiento. 8) La desnutricion. 9) Bulimia y
Anorexia . 10) Vigorexia y Ortorexia .

UNIDAD N° 4: Los jovenes y las adicciones :

1) El consumo en la adolescencia. Las adicciones. 2) Tipos de adicciones . Caracteristicas y clasificacion de las drogas. 3)
Formas de consumo, sistema de recompensa y factores que influyen en la dependencia. 4) Fases del comportamiento
adictivo, los factores de proteccion y la resiliencia. 5) Drogas licitas y socialmente aceptadas. Anfetaminas, sedantes. 6)
La nicotina. Los componentes de un cigarrillo . Los riesgos del tabaquismo , fumador activo y pasivo y el abordaje
terapéutico. 7) El alcohol. Caracteristicas. Intoxicacion aguda y crdénica . El alcoholismo juvenil. Abordaje terapéutico. 8)
Drogas ilegales o ilicitas. La marihuana. La cocaina. El paco y los solventes volatiles. Drogas sintéticas o de disefio. Las
mezclas de drogas. Las drogas y el deporte. 9) El tratamiento de las adicciones. 10) La prevencion vy el proyecto de vida.

UNIDAD N° 5: La Sexualidad en la adolescencia.

1) La sexualidad: una construccién bioldgica y psicosocial. 2) El desarrollo sexual en los adolescentes: Cambios fisicos .
3) El sistema genital femenino. Organos genitales externos e internos. La produccién de los évulos . 4) El ciclo menstrual.
Ovulacién y secrecion de progesterona. 5) Sistema genital masculino: érganos genitales externos e internos . 6) La
produccidn y el transporte de los espermatozoides. 7) Respuestas sexuales. 8) Diversidad y orientacidn sexual. Leyes a
favor de la diversidad. 9) Disfunciones sexuales. 10 ) Abuso sexual y violencia de género.

UNIDAD N° 6: Lapromociony la prevencidn de la Salud sexual.

1) La fecundacidn y sus etapas. 2) Los métodos anticonceptivos : mecanicos, quirlrgicos, naturales y quimicos. 3) El
embarazo, el desarrollo del bebe . 4) El parto. 5) Nuevas tecnologias aplicadas a la salud reproductiva, la seleccion del
sexo y los banco de esperma . 6) Comportamientos sexuales en la adolescencia. 7) El embarazo adolescente. 8) La
interrupcion del embarazo. 9) Infecciones de transmision sexual . Blenorragia o gonorrea. Herpes genital. Condiloma o
HPV . Clamidiasis. Hepatitis B . 10) El VIH / SIDA . El VIH en el organismo. La transmisidn del virus, prevencion y
controles
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