Escuela de Educacion Media N25, Ezpeleta

Contenidos minimos BIOLOGIA 4° afio:
Unidad N° 1:
Los seres vivos como sistemas abiertos . La digestion y la respiracion en el ser humano .

1) Los sistemas. Definicién . Tipos de sistemas. Los seres vivos como sistemas abiertos . 2) La importancia del
proceso de nutricion. Las etapas de la nutricion heterétrofa. 3) El sistema digestivo en el ser humano. Los
nutrientes y su funcion. 4) La digestion comienza en la boca. El estémago y su funcién. 5) Las glandulas accesorias:
pancreas, higado y vesicula biliar. 6) El intestino y la absorcion de los nutrientes. 7) El sistema respiratorio. Las vias
aéreas y los pulmones. 8) El intercambio gaseoso. 9) La respiracion pulmonar y la respiracion tisular. 10)
Alteraciones de la funcién respiratoria.

Unidad N° 2:

La circulacion y la excrecidn en el ser humano.

1) El sistema circulatorio. La sangre. 2) Los elementos corpuscularesy Los grupos sanguineos. 3) La hemoglobinay
el transporte de oxigeno. 4) El mecanismo de coagulaciéon. 5) El corazén y la circulacion sanguinea. El latido
cardiaco. 6) El sistema linfatico. 7) La respuesta inmunitaria. 8) Relacion entre excrecién y la homeostasis. 9) El
sistema urinario. 10) El nefrén y el Control nervioso y endocrino de la funcidn renal.

Unidad N° 3:

Alimentacion y Salud .

1) La alimentacién y la nutricion . 2) La necesidad de una alimentacién adecuada . 3) Macronutrientes y
micronutrientes. 4) Requerimientos nutricionales en las distintas etapas de la vida. 5) Planes alimentarios y dietas.
6) Calidad de vida y alimentacién . 7) Malnutricién. 8) El hambre en el mundo y en nuestro continente. 9) La
nutricién en condiciones de pobreza. 10) Alteraciones en los habitos alimentarios: obesidad, bulimia y anorexia.

Unidad N° 4:

Ciclo de la materia y flujo de energia.

1) Los ciclos de la naturaleza. Los ecosistemas como sistemas abiertos. El estudio de un ecosistema. La
organizacién de los ecosistemas. 2) Los niveles tréficos. Las cadenas y redes alimentarias.. 3) El funcionamiento de
los ecosistemas. Los alimentos como aporte de materia y energia. 4) Los modelos de nutricion. 5) El papel de los
descomponedores. 6) Los ciclos biogeoquimicos: El ciclo del agua. 7) El ciclo del nitrégeno. 8) El ciclo del carbono
y del oxigeno. 9) El ciclo del azufre. 10) El ciclo del fésforo.
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